
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE 
LAVEMENT 

BARYTE 

LE LAVEMENT BARYTE 



QU’EST-CE QU’UN LAVEMENT BARYTE ? 
 
 

C’est un examen qui consiste à tapisser les 
parois de votre intestin d’un produit visible à la 
radiographie. 
Ce produit s’appelle la baryte. 
 
 
Quand votre intestin est bien tapissé de baryte, 
le médecin fait des radiographies. 
 

 
 
 

QUELS SONT LES SYMPTOMES QUI IMPOSENT UN 
LAVEMENT BARYTE ? 

 
 
 

*  Perte de sang rouge 
*  Coliques persistantes 
*  Diarrhée persistante 
*  Constipation persistante 
*  Alternance diarrhée - constipation 
*  Après 50 ans, dans un but de dépistage 
 
 
 
 





PREPARATION A L’EXAMEN 
 
 
 DEUX POINTS ESSENTIELS A RESPECTER : 
 

a) Il faut adopter un régime sans résidus 
pendant trois jours avant l ’examen. 
 
b) Il faut prendre un laxatif la veille de l’examen  
(pour vider l’intestin). 

 
 

Régime sans résidus 
 

Pendant les trois jours qui précèdent l’examen  
 
 -  sont autorisés : 
 

café, thé, jus de fruit sans pulpe et sucré à 
volonté, biscottes, pain grillé avec un peu de 
beurre, gelée de fruit, bouillon sans les 
légumes, viandes maigres grillées, jambon 
maigre, poissons maigres, oeufs bien cuits, 
pâtes, gruyère. 

 
 -  sont interdits : 
 

les légumes, les pommes de terre, la salade, les 
fruits, le pain frais, la pâtisserie, le lait et les 
boissons gazeuses. 



LA VEILLE DE L’EXAMEN : 
 
 
Vous prendrez à 18 heures, une solution de 
PREPACOL, et les 4 comprimés qui accompagnent 
la solution après le dernier repas. 

 
 

LE MATIN DE L’EXAMEN : 
 

Vous devez être à jeun. Sauf avis contraire de 
votre médecin traitant. 

 
 

L’EXAMEN 
 

Vous serez installé(e) sur une table de 
radiographie. 
 
L’infirmier(e) va vous placer un petit cathéter 
dans une veine du bras, destiné à vous injecter 
un médicament qui va relaxer votre intestin. 
 
Après un cliché « à blanc », l’infirmier(e) vous 
introduira environ 400 millilitres de baryte par 
voie rectale. 
 
En même temps que la baryte, on vous 
insufflera également de l’air, ce qui provoquera 
des gargouillements. 



Cet air est destiné à quelque peu gonfler votre 
intestin, pour mieux en percevoir les parois sur 
les clichés. 
 
Pour bien répartir la baryte et l’air dans votre 
intestin, le radiologue va mettre la table sur 
laquelle vous êtes couché(e) en mouvement. 
 
N’ayez pas peur, l’équipe entière veille à votre 
sécurité. 
 
 
APRES L’EXAMEN 

 
Etant donné que l’infirmier(e) vous a introduit 
de l’air dans les intestins, vous ressentirez le 
besoin d’aller aux toilettes. 
 
Ceci est tout à fait normal. 

 
Vos selles seront de couleur blanchâtre, à cause 
de la baryte. 
 
Ce phénomène peut durer quelques jours. 
 
Pour accélérer l’élimination de la baryte et 
éviter une constipation, il est vivement 
conseillé de boire beaucoup d’eau les jours qui 
suivent l’examen. 
 



Si vous devez passez un autre examen 
radiologique dans les jours qui suivent, n’oubliez 
pas de préciser lors de la prise du rendez-vous 
que vous venez de subir un lavement baryte. 
 
En effet, la baryte encore présente dans votre 
intestin empêcherait de faire un l’examen 
correct.  
 
EN BREF 
 
* Bien suivre le régime sans résidus pendant trois 
jours 
 
* Prendre le PREPACOL la veille de l’examen 
 
* Ne rien manger le jour de l’examen (minimum 8 
heures avant l’examen) 
 
* Ne pas fumer le jour de l’examen 
 
* Si vous avez subi une colonoscopie les jours 
précédents et que le médecin à prélevé des petits 
fragments de paroi, informez-en le radiologue 
 
* Soyez détendu(e). Cet examen est plus gênant 
que douloureux 

 
Si vous avez une question à poser, n’hésitez pas, 
l’équipe est à votre écoute. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICE COMMUNICATION 
Centre Hospitalier Bois de L’Abbaye 

Site de Seraing : Rue Laplace, 40 à 4100 SERAING 
Site de Waremme : Av. de la Résistance, 2 à 4300 WAREMME 

Site de Flémalle : Grand Route, 418 à 4400 FLEMALLE 
Site de Nandrin : Route du Condroz, 323 à 4550 NANDRIN 
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